CONSEJOSDE AHORROEN...

= AGUACALIENTE

®A la hora del aseo personal debemos tener en cuenta que una
ducha de cinco minutos consume del orden de 100 litros de agua
caliente (3 veces menos que un bafo).

®Hay “técnicas” muy diversas de fregado manual de los platos, otro
uso consumidor de agua caliente. Cerrar el grifo mientras se
enjabona, poner el tapdn en el fregadero al aclarar y emplear un
chorro moderado son trucos de ahorro sencillos.

®Por un mddico precio podemos adquirir cabezales de ducha de
bajo consumo. Gastaremos la mitad de agua, y también de energia,
obteniendo el mismo servicio. En los grifos se pueden colocar
aireadores que también disminuyen significativamente el caudal
de agua sin reducir en nada sus prestaciones.

SEn el cuarto de baio y en la cocina, siempre que puedas sustituye
los grifos independientes por un Unico grifo de mezcla o
monomando.



$Una temperatura de entre 30° y 35° C del agua de la ducha es
suficiente para proporcionar una sensacion muy agradable. Para
mantenerla existen reguladores de temperatura con termostato
que ahorranentreun4% Yy un 6% de energia.

&Si fijamos la temperatura de preparacion del agua por debajo de
los 60° C en la caldera, afladimos otra buena medida de ahorro.

dY, sobre fodo, racionaliza el consumo de agua y evita goteos y
fugas innecesarias. El ahorro de agua, aunque no sea caliente,
produce un ahorro energético, ya que el agua es impulsada hacia
nuestras viviendas mediante bombas eléctricas que consumen
energia.



CONSE]JOS DE AHORRO EN...

CALEFACCION
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®Una temperatura de 20°C es suficiente para mantener el confort en
una vivienda. En los dormitorios se puede rebajar la temperatura entre 3
y 5°C.

®Apaga la calefaccidn por la noche y por la mafiana no la enciendas hasta
después de haber ventilado la casay haber cerrado las ventanas.

dLas vdlvulas termostdticas en radiadores y los termostatos
programadores son soluciones accesibles, fdciles de colocar y que
pueden amortizarse rdpidamente por los importantes ahorros de energia
(entreun8yun13%).

&Si te ausentas durante unas horas, reduce la posicion del fermostato a
15°@8

©No esperes a que se estropee el equipo: un mantenimiento adecuado de
nuestra caldera individual te ahorrard hasta un 15% de energia.

®No cubras ni coloques ningtn objeto al lado de los radiadores. Ello
dificultala adecuada difusién del aire caliente.
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E| aire contenido en el infterior de los radiadores dificulta la
transmision de calor desde el agua caliente al exterior. Es conveniente
purgar este aire al menos una vez al afio, al inicio de la femporada de
calefaccion. En el momento que deje de salir aire y comience a salir sélo
agua, habrad terminado la purga.

®Para ventilar completamente una habitacion es suficiente con abrir las
ventanas alrededor de 10 minutos: no se necesita mds tiempo para
renovar el aire.

&Cierra las persianas y cortinas por la noche: evitards importantes
pérdidas de calor.



CONSEJOSDE AHORROEN..

LA ILUMINACION

®La mejor luz es la del sol, siempre que sea posible aprovecha esta
iluminacion natural y gratuita.

®Para las paredes elige preferentemente colores claros, que
aprovechan mejor la luz solar y reducen la necesidad de iluminacion
artificial.

® Antes deiluminar, es importante analizar las necesidades de cada zona
de la vivienda, ya que no todos los espacios requieren la misma cantidad
de puntos de luz, ni durante el mismo tiempo, ni con igual intensidad.

® Introducid una nueva costumbre familiar: apagar siempre las luces de
las habitaciones que no se estadn utilizando.

®Un truco muy sencillo y efectivo: mantener limpias las bombillas y
pantallas aumenta la luminosidad sin incrementar el consumo. iPuede
producir un ahorro de hastaun 20% de electricidad!

dSustituye las bombillas incandescentes por Idmparas de bajo consumo.
Para el mismo nivel de iluminacién, ahorran hasta un 80% de energia 'y
duran 8 veces mds. Cambia, prioritariamente, las que estdn encendidas
mds tiempo.



® Las bombillas incandescentes sdlo convierten en luz un 5% de la
energia eléctrica que consumen, el 95% restante se transforma en
calor.

& Si vas a utilizar focos halégenos piensa bien si es el tipo de luz mds
adecuada teniendo en cuenta que: dan una luz muy concentrada por lo
que se requieren muchos puntos de luz- y muy intensa por lo que es
molestaalos 0jos-, ademds de suponer un alto consumo de electricidad
que se disipa en buena medida produciendo mucho calor.

& Enla cocina lo mds efectivo son los tubos fluorescentes, puesto que en
ellalaluz suele estar mucho tiempo encendida.

& Si necesitas iluminar exteriores, utiliza ldmparas solares.



CONSEJOSDE AHORROEN...

ELECTRODOMESTICOS

SEn ocasiones compramos aparatos eléctricos de utilidad bastante
dudosa o que realmente usamos en contadisimas ocasiones; antes de
adquirir un nuevo electrodoméstico, es bueno preguntarse: ¢lo
necesitamos realmente?

Al comprarlos consulta la etiqueta con los datos bdsicos sobre su
consumo energético. La diferencia de precio inicial se amortiza mucho
antes de terminar suvida Gtil.

®No es prdctico elegir electrodomésticos de gran tamafio si no es
imprescindible; debemos pensar en nuestras necesidades reales y
adquirir el aparato que las satisfaga adecuadamente.

®La mejor manera de ahorrar en el consumo de electrodomésticos como
lavadoras o lavaplatos, es utilizarlos siempre a plena cargay, si fienen,
usar los programas econdmicos de baja temperatura.

& Los aparatos eléctricos, en la llamada posicién de stand-by, estdn
haciendo un consumo energético inttil. Lo mejor es desconectarlos de
la red cuando no estén funcionando o apagar el interruptor de las
regletas alas cuales estén enchufados.
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